
ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္(Disaster), ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ (Hazard), 

အႏ◌ရၲာေယ- ရ်ာက္◌ျခင္◌း (Risk), 

အရင္◌းအၿမစ*ာ်း(Resource)



ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ (Disaster)

qလ"႕အသက' (◌◌ိးအမိ-ည္◌းစမ္ိ◌ႏ◌ငွ◌့္ သဘာ၀ပတ္၀န္◌းကင်<◌ံ>◌းရံႈးမႈွမ်ားက>◌ိ

◌ျဖစ္ေ◌စျပီး၊ ထခိ>◌ကိHရံသ"မ်ား၏လကJ Kြိစမ္◌းအားႏ◌ငွ◌့္

◌ျပMNOPQေ◌ထာင္◌ႏ◌◌ိ>Rင-မ္◌းမရိွေ◌တာ့ ေ◌လာက္ေ◌အာင၊္

ရRပJာ/လ"မႈ႕အသိ>င◌္းအ၀န္◌းတစH(လ◌ံ>◌းကိ> ႀကးီမားြစာပ်က-းီဆ◌ံ>◌းရံႈး◌ျခင္◌း။

q(၂)မ် ိ ဳးရိွသည္။
(က) သဘာ၀ ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ [မ#$%ိ 'င္◌း၊ မ#$%ိ 'င္◌းဒေီ◌ရတက2ခင္◌း၊ ေ◌လၿပင္◌းတိ#က2ခင္◌း၊

မိ#းသည္◌းထ:$;ာ:=ာ>သန္◌းၿခင္◌း ၊ ေ◌ရၾကးီၿခင္◌း၊ လ်ပွ%စ2ပက္ေ◌ရၾကးီၿခင္◌း၊ ဆEနာမီ၊ ေ◌ၿမငလင်FGပဳ2ခင္◌း၊

ေအအး>လ$Jၿဲခင္◌း၊ အပE>လ$Jၿဲခင္◌း၊ ေ◌လဆငL Gာေ◌မာင္◌းတိ#ကMတ2ခင္◌း၊ မီးေ◌တာင္ေ◌ပါက2ခင္◌း၊

ေ◌ၿမၿပိၿဳခင္◌း၊ ေ◌ၿမတိ#က;ားၿခင္◌း၊ မိ#းေ◌ခါင2ခင္◌း၊ ေ◌တာမီးေ◌လာင2ခင္◌း၊ ကEးစက္ေ◌ရာဂါ၊ အစရိွသၿဖင္◌]့

(ခ) လ/ေ◌ၾကာင္◌ၿ့ဖစ္ေ◌သာ ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ [မီးေ◌လာင2ခင္◌း၊ စကRGဇဳ#ေ$Rတာ◌္တဆမွဳ၊

$ျUကလးီယားဓါတေ်ရာငြ်ခည် အစရိွသၿဖင္႕]



သဘာေ၀ဘးအႏ◌ရၱာယ5 မ် ိ ဳးအစားမ်ား

သဘာေ၀ဘး
အႏ◌ရၱာယ္

ဇီ၀

ေ◌ရာဂါကပ္

ဥပမာ-

က6းစက္ေ◌ရာဂါ

အဖ်က:<ိးက်
ေ◌ရာက္◌ျခင္◌း

ဘ6မိ

ေ◌◌ျမငလင္်
ဥပမာ-ဆ6နာမီ

မီးေ◌တာင္
ေ◌ပါက္◌ျခင္◌းႀကးီမားသ

ည္◌ ့
ေ◌ရႊ႕လာ်းမႈ

(ေ◌ရမပါ) 
ဥပမာ

ေ◌◌ျမၿပိ◌ဳျခင္
◌း

ရာသဦတL

အပ6ေအအး
◌ျပင္◌းထNOP<

(ဥပမာ
အပ6လႈိင္◌း)

မိLးေ◌ခါင္◌ျခင္
◌း

မL◌◌ိးမမန္ွ
ေ◌လမမန္ွ
◌ျဖစ္◌ျခင္◌း

ဇေလဗဒ

ေ◌ရႀကးီ◌ျခင္
◌း ဥပမာ-

ကမ္◌းTိLး
တန္◌းေ◌ရလႊ
မ္◌း ◌ျခင္◌းႀကးီမားသည္◌ ့
ေ◌ရႊ႕လာ်းမႈ

(ေ◌ေရၾကာင◌့)္ 

ဥပမာ-

ေ◌◌ျမၿပိ◌ဳျခင္◌း

မိLးေ◌လ၀သ

မLNVိ <င္◌း

(ဆိLငWလLန္◌း)
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ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ (hazard)

qသဘာ၀%လန◌္ျဖစ-ဥ/်ား (သ2◌႔ိမဟ2တ္) လ8သားတိ2႔၏

လ2ပ္ေ◌ဆာင/ႈမ်ားေ◌ၾကာင္◌၊့ လ8႔အသကD Eိးအမိ-ည္◌းစမိG Hင္◌ ့

ပတ္၀န္◌းကင်Iိ E ထခိ2◌ကိLက်-းီဆ◌ံ2◌းရံႈးမႈမ်ားကိ2

◌ျဖစ္ေ◌ပေၚစႏ◌◌ိ2င္ေ◌သာ ေအၾကာင္◌းအရင္◌းမ်ား။
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Type of hazards (ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ အမ် ိ ဳးအစားမ်ား) 



• အႏ◌ရၱာေယ) ရ်ာက္◌ႏ◌◌ိ.င္ေ◌◌ျခ (Risk) = ေ◌ဘးရန္/အႏ◌ရၱာယ-ာ်း (hazards) ◌ျဖ1စ3ားမႈ x ထခိိ9:က< ယ-ႈ (vulnerability) 

• ◌ျဖစ္ေ◌ပၚႏ◌◌ိ9င္ေ◌◌ျခ

အႏ◌ရၱာေယJ ရ်ာက္◌ႏ◌◌ိ#င္ေ◌◌ျခရိွသ
ည္◌ ့ေအ◌ျခေအန

ကပ္ေ◌ဘးေကရ်ာက] ည္◌ ့
ေအ◌ျခေအန

6

q သဘာ၀>လန္◌ျဖစ;ဥR်ား (သ#◌႔ိမဟ#တ္) လEသားတိ#႔၏လ#ပ္ေ◌ဆာငRႈမ်ားေ◌ၾကာင္◌ၿ့ဖစ္ေ◌ပၚလာေ◌သာ

ထခိိ#eကF ယRႈေအၿခေအနမွ အက် ိ ဳးရလဒRာ်းေ◌ၾကာင္◌၊့ ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာေယJ ရ်ာကL'ိငRႈ အက် ိ ဳးဆကRာ်း (သိ#႕မဟ#တ္) 

လE႔အသကg 'ိးအမိ;ည္◌းစမိR်ား၊ စးီြပားေ◌ရး$င္ွ◌ ့ပတ္၀န္◌းကင်gစရိွသh%ိ'႕ကိ#

ပ်က;းီဆ◌ံ#◌းရႈ◌◌ံးမႈမ်ားၿဖစ္ေ◌ပၚ$ိ#င္ေ◌ၿခ။

အႏ◌ရၲာေယ- ရ်ာက္◌ျခင္◌း (Risk)





ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



အရင္◌းအျမစ*ာ်း (Resources)

လ"ထ$ေအ◌ျချပဳအ,ဖဲ ◌အ့စည္◌းတစ5ပ6ံ◌$◌း၏ ေ◌အာင္◌ျမင္◌ျဖ<စ=န္◌း◌ျခင္◌းက$◌ိ

ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာင5န္၊ အခကC ခမ်ဲားက$◌ိ ေ◌◌ျဖရွင္◌းရာGတင္သ◌ံ$◌းေ◌သာအရာမ်ားက$◌ိ

ဆ$◌လိ$◌သိည္။ ေအၿခခအံားၿဖင္◌ ့(၃)မ် ိ ဳးရိွသည္။

(၁) စးီြပားေ◌ရးOင္ွ◌ ့သကP Q◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစRာ်း

(၂) လ"မွဳေ◌ရးOင္ွ◌ ့သကP Q◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစRာ်း

(၃) အ,ဖဲ ◌အ့စည္◌းOင္ွ◌ ့သကP Q◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစRာ်း
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စးီြပားေ◌ရး*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာ
အရင္◌းအျမစ္

လ8မွဳေ◌ရး*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစ:ာ်း

အ<ဖဲ႕အစည္◌း*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာ

အရင္◌းအျမစ:ာ်း



စးီြပားေ◌ရး=င္ွ◌ ့သက@ A◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစBာ်း
• ေ◌ကး်:=ာမွ ပ#◌ငိk'◌င္ိ◌ျပီး ၊ ေ◌ကး်:=ာ၏ စးီြပားေ◌ရး ေ◌အာင္◌ျမင္◌ျဖlစmန္◌းမွဳက#◌ိ ပံပ့#◌◌ိးေ◌ပးေ◌သာအရင္◌းအျမစRာ်း
က#◌ိ ေ◌ခၚပါသည္။

ဥပမာအား◌ျဖင◌္ ့
• သဘာ၀ (ပတ္၀န္◌းကင္်ဆ#◌ငိnာ အရင္◌းအျမစRာ်း) - ေ◌◌ျမ၊ ေ◌ရ၊ သစ္ေ◌တာ၊ ေ◌ကာ်က္ေ◌ဆာင္ ေ◌ကာ်ကM၊ဲ သတၱမ်ဳား၊
စသျဖင္◌ ့

• ေအ◌ျခခေံအဆာကg ဦမ်ား - လမ္◌း၊ တတံား၊ ေ◌◌ျမာင္◌းေ◌ဘာင္◌း၊ ေ◌ရ>သင္◌း ေ◌ရထ#တ္ လက% မ်ံား၊
ေ◌◌ျေမအာကo'◌ကိF '◌င္ိ◌းမ်ား၊ စသျဖင္◌ ့

• စ#◌ကိo် ိ ဳးေ◌ရး ဆ#◌ငိnာ အရင္◌းအျမစRာ်း - အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌သာသးီ$ွစံ#◌ကိo် ိ ဳး◌ျခင္◌းမ်ား၊ ေ◌ရ$င္ွ◌ ့ေ◌ရ၏အရေhg>သးမ်ား၊
စသျဖင္◌ ့

• တရိစၧာန္ - အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌သာတရိစၧာန္ ေ◌ြမး◌ျမဴ◌ျခင္◌းမ်ား (>က◌◌်၊ဲ $#◌◌ိစ့ားႏြ◌◌ာ◌းမ၊ ၀က္၊ ဆတိ္ ၾကက၊္ စသျဖင◌့္)
• ငါးေ◌ြမး◌ျမဴ◌ျခင္◌း
• တျခားေ◌သာ ၀င္ေ◌ြင ရရိွေ◌ေစသာအရင္◌းအျမစRာ်း - သဘာ၀အရင္◌းအျမစRာ်း စ#ေ◌ဆာင္◌း◌ျခင္◌း
• နည္◌းပညာ$င္ွ◌ ့သကk '◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစRာ်း - မီးအား◌ျမင္ွ◌စ့ကRာ်း၊ ေအသးစားေ◌ရအားလွပ်;စRာ်း၊ စသျဖင္◌ ့
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လ4မဳွေ◌ရး8င္ွ◌ ့သက; <◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစ?ာ်း
• ေ◌ကး်ABာမွ ပC◌ငိ12◌င္ိ◌ျပီး ၊ ေ◌ကး်ABာ၏လ8ေ◌နမွဳ ဘ၀မ်ားကC◌ိ ေ◌အာင္◌ျမင္◌ျဖIစJန္◌းမွဳကC◌ိ
ပံပ့C◌◌ိးေ◌ပးေ◌သာအရင္◌းအျမစ:ာ်း ကC◌ိ ေ◌ခၚပါသည။္

ဥပမာအား◌ျဖင◌္ ့
• ပညာေ◌ရး*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစ:ာ်း- ေ◌ကာ်င္◌း၊ ဆရာဆရာမ မ်ား၊
စာၾကည္◌တ့C◌ကိ:ာ်း၊ စသျဖင္◌ ့
• ကန်္◌းမာေ◌ရး*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစ:ာ်း - ေ◌ဆးရံ◌C၊ ေ◌ဆးခန္◌း၊ Sက◌မ္်◌းကင္်
ဆရာမ မ်ား၊ Nurses မ်ား၊ ေ◌ဆး၀ါးေ◌ထာကUံ ထ့ားရိွမွမ်ဳား၊ စသျဖင္◌ ့
• လ8ေ◌နမွဳ ဘ၀အခင္်◌းအရာမ်ား*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစ:ာ်း -
ဘCန္◌းၾကးီေ◌ကာ်င္◌းမ်ား၊ သာသနာေ◌ရး ေအဆာကV ဦမ်ား၊ ဘ◌ံC သာေ◌ရးနာေ◌ရး
ပစၥညး◌္မ်ား၊ အားကစားSကင္◌းမ်ား၊ စသျဖင္◌ ့
• ဆYကZယ္ေ◌ရး*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစ:ာ်း - အသခံ် ဲစ့က:ာ်း၊ ေ◌ရဒယီC◌၊ိ တ<ီဗီ စသျဖင္◌ ့
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အ@ဖဲ ◌အ့စည္◌း8င္ွ◌ ့သက; <◌င္ိေ◌သာအရင္◌းအျမစ?ာ်း

• ေ◌ကး်ABာအSတင္◌းရိွ လ8မွဳအရပ္ အ<ဖဲ ◌အ့စည္◌းမ်ားမွ မိမိတC◌ေိ႕ကး်ABာ စ ÛငZာယာ

ေ၀◌ျပာေ◌ေစရးအSတက္ <ဖဲ ◌စ့ည္◌းတည္ေ◌ထာငJားေ◌သာလ8မွဳ အရပ_ကV <ဖဲ႕အစည္◌းကC◌ိ

ဆိCလC◌သိည္။

ဥပမာအား◌ျဖင◌္ ့
• ေ◌ကး်ABာ ေ◌ကာ◌္မတီ - ေ◌ကာ◌္မတ၀ီင:ာ်း <ဖဲ ◌စ့ည္◌းထားအပ္◌ျခင္◌း၊ ေ◌ကာ◌္မတ၀ီင:ာ်း
ေ◌Sတ ◌ဆ့◌ံCေ◌Sဆးေ◌◌ႏြ◌◌းေ◌သာ ေ◌နရာမ်ား
• မိဘဆရာအသင္◌းမ်ား
• ေ◌ကး်ABာစးီြပားေ◌ရး ေ◌ကာ◌္ပC◌ေိ◌ရးရွင္◌း - ေ◌Sတ ◌ဆ့◌ံCေ◌သာ ေ◌နရာမ်ား
• အားကစား*င္ွ◌ ့သက1 2◌င္ိေ◌သာ club မ်ား - ေ◌Sတ ◌ဆ့◌ံCေ◌သာ ေ◌နရာမ်ား ၊ စသျဖင္◌ ့
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ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



ေ◌ကး်23ာအရင္◌းအျမစ္◌ႏ◌င္ွ◌ ့
ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ8ာ်းအားေ◌ဖၚထ<တ> ည္◌ေ့◌◌ျမပံ◌<ေ◌ရးBဆဲ

◌ျခင္◌း (Hazard and Resources Mapping)



အဓိကရDEFယGက်္

• ေ◌ကး်TUာ၏လက5 Vေိအ◌ျခေအန၊ လ"မ်ား၏ ပW႕ႏ◌◌ွ႕ံတZ5 Vိမႈ၊

သဘာ၀အရင္◌းအျမစ္ ရရိွမႈ၊ အြခင္◌အ့လမ္◌းမ်ား ◌ႏ◌င္ွ◌ ့အသ◌ံ$◌းခမ်ွဳမ်ား၊

ေ◌ကး်TUာလ"ထ$၏ ေအ◌ျခခ် သက္ေ◌ြမးလ$ပ္ေ◌ဆာငRႈမ်ား၊

ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာေယ̀ရ်ာaက6 ယ္ေ◌သာ ေ◌◌ျမမ်က◌္ႏ◌◌ွာGသင္◌ျပင္

ေအနအထားမ်ား ကိ$ ◌ျပေသသာနည္◌းလမ္◌း ◌ျဖစbါသည္။



ေ◌ကး်>?ာ2တင္ အဓိကေကရ်ာကB တ္ ေ◌သာ

ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ေ◌2တကဘာေ◌2တလဲ

ဘယ္ေ◌နရာမာွလ?ဲ

ေ◌ကး်>?ာ2တင္ အဓိကေကသ်ာအရင္◌းအျမစ္ ေ◌2တက
ဘာေ◌2တလ၊ဲဘယ္ေ◌နရာေ◌2တမာွ ရိွတာလ?ဲ?



လIပ္ေ◌ဆာငK◌ံIအဆင္◌ဆ့င္◌ ့
၁။တက္ေ◌ရာကZ ာသ6မ်ားႏ◌ငွ္◌ ့အတ6ေ◌◌ျမပံ◌Lေ◌ရး\ဆရဲNင္̂◌ေ့◌တာ◌္မည္◌ေ့◌နရာအားေ◌_Tးခယ်`န္။

၂။ ေ◌◌ျမပံ◌Lေ◌ရး\ဆရဲNbcတက္ သင္◌ေ့◌တာ◌္မည္◌ေ့◌ကး်_Tာလ6ထLအား ပ6းေ◌ပါင္◌းပါဝငန္̀ ေ◌◌ျပာၾကားပါ။

၃။ ပါဝင^fမ်ားအခင်္◌းခင်္◌းမိတg က:ါ။ ယခLလိLပါဝင္ေ◌ပးသည္◌အ့cတက္ေ◌ကး်ဇ6းတင္ေ◌ၾကာင္◌းေ◌◌ျပာၾကားပါ။

၄။ ပါဝင^ည◌့္သ6မ်ားအား ယခLလLပ္ေ◌ဆာငOည္◌ ့ေ◌◌ျမပံ◌Lေ◌ရး\ဆTဲျခင္◌း၏ ရjk̀ယlက်b ားရွင္◌း◌ျပပါ

၅။ (Drone) ဒTLန္◌း◌ျဖင္◌Tိ့Lကn ားေ◌သာေ◌◌ျမပံ◌L (သိL႔) ◌ျဂိလဳV < စတယZ <◌ကိ္ (Satellite) မထွLတp fထားေ◌သာေ◌◌ျမပံ◌Lအား

အသ◌ံL◌း◌ျပဳ◌ျပီးေ◌ကး်_Tာလ6ထLႏ◌ငွ္◌အ့တ6 အတည္◌ျပဳခ်က̀ယ6ရမည္◌ျဖစ^ည္။

၆။ ေ◌ကး်_Tာလ6ထLႏ◌ငွ္◌ ့အတ6တcက ေ◌ကး်_Tာအcတင္◌းအဓိကေအရးပါေ◌သာ ေ◌နရာမ်ားေ◌ဖၚထLတ̀မည္◌ျဖစ^ည္။

၇။ ေ◌နာကg uကV cဲတင္ အညႊန္◌း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပံ◌Lမ်ားကL◌ိ ေ◌ဖာ◌္◌ျေပပးထားပါသည္။ အသ◌ံL◌း◌ျပဳေ◌ရး\ဆဲ ေ◌ေနသာ

ေ◌◌ျမပံ◌Lေ◌ပၚ cတင္ ပံ◌L◌ႏ◌ငွ္◌ ့အညႊန္◌းကL◌ိ မNွW NVကိြ်စာ (ရွင္◌းလင္◌းြစာ) ေ◌ရး\ဆေဲ◌ဖာ◌္◌ျပရမည္။



နမ#နာပံ◌(စံ



ေ◌◌ျမပံ◌/0ဆ◌ဲျပီးလွင်္ ေ◌ဒသခံမ်ား:ငွ◌္ ့ေ◌;ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းရန္

အခ်ကAာ်း
၁။ ဘယ% ရင္◌းအျမစ္ေ◌0တက ေ◌ပါမ်ား◌ျပီး ဘာက ရွားပါးသလ။ဲ

၂။ ဘယ% ရင္◌းအျမစ=ိ ? အသ◌ံA◌း◌ျပဳၿပီး ဘာကိA အသ◌ံA◌းမျပဳဘDးလ။ဲ

၃။ ဘယ% ရင္◌းအျမစ= နမိ္◌ေ့ကန်ၿပီး ဘာကတိAးတက္ေ◌နလ။ဲ

၄။ ဘယ% ရင္◌းအျမစ= အဓိက ၿပႆနာ ◌ျဖစ္ေ◌နလဲ ဘာေ◌ၾကာင္◌လ့။ဲ

၅။ ေ◌◌ျမယာေ◌ရန႕ဲ အျခားအရင္◌းအျမစPာ်း Qခဲေ◌၀မႈန႕ဲ ပတT က◌္ျပီး ဘယT Uကဆ◌ံA◌း◌ျဖတ္◌ႏ◌◌ိAငX။ဲ

၆။ Z[ာမာွ ဘ◌ံAပိAင္/အမ်ားပိAင္ ေ◌◌ျမရိွသလား၊ ဒေီ◌◌ျမ အသ◌ံA◌းခ်မႈန႕ဲ ပတT က◌္ျပီး ဘယX ?ိဆ◌ံA◌း◌ျဖတ̂က်̂ၾ်ကသလ။ဲ

၇။ ေ◌သာကT ◌ံA◌းေ◌ရန႕ဲ ထင္◌းကိA ဘေယ= န ရသလ။ဲဘယT U စAေ◌ဆာင္◌းသလ။ဲ

၈။ ဘယ္ေ◌နရာက ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာေယ= ရ်ာက္◌ႏ◌◌ိAင္ေ◌◌ျခ ရိွသလ။ဲ

၉။ ငါးဖမ္◌း0ကက္ေ◌0တန႕ဲ ေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရးကန္ေ◌0တကဘယfားမာွ ရိွတာလ။ဲ

၁၀။ ေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရးကန္ေ◌0တအ0တက္ အသ◌ံA◌း◌ျပဳတဲေ့◌ရကဘယ္ေ◌နရာက ရရိွတာလ။ဲ

၁၁။ ေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရးကန္ေ◌0တအ0တက္ အသ◌ံA◌း◌ျပဳတဲ့ ငါးသားေ◌ပါက= ဘယ္ေ◌နရာက ရရိွတာလ။ဲ

၁၂။ ငါးဖမ္◌းလAပgန္◌းန႕ဲ ေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရး လAပgန္◌းေ◌0တအ0တက္ အဓိက ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ= ဘာေ◌0တ ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိAငPလ။ဲ

၁၃။ သင္◌ရဲ့႕ သကh မ္◌းတစ္ေ◌လွာ်ကPiာ ငါးဖမ္◌းလAပgန္◌းန႕ဲ ေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရးလAပgန္◌းေ◌0တန႕ဲ ပတTကjပီး ဘယX ?ိ ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယP် ိ ဳးေ◌0တ ေ◌0တ႕ႀက◌ံဖဳDးလ။ဲ



ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ+ာ်းအားအဆင႔္သတ+3တ4ည္◌း

(အမတွ္ေ◌ပးနည္◌း)

Matrix Ranking of Hazard (Scoring Method)



အဓိကရDEFယGက်္

• ဦးစားေ◌ပးေ◌ဆာTင5ကe င္◌သ့ည္◌ေ့◌ဘးအႏ◌ရၱာယRာ်းကိ$

ေ◌ကး်TUာလ"ထ$အစ$အ,ဖဲ႕မ်ား၏

ဦးေ◌ဆာငRႈ◌ျဖင္◌သ့တRVတ္ေ◌ဖၚထ$တ◌္ႏ◌$◌ငိ5န္။

• ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယC မ် ိ ဳးမ် ိ ဳး၊ ◌ျပင္◌းထORႈႏ◌င္ွ◌ ့

ၾကမ္ိ◌ႏ◌ႈန္◌းတိ$႔အားသရိွိႏ◌$◌ငိ5န္။

• ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာေယC ◌ျေခနအားသတ◌ိျပဳႏ◌$◌ငိ5န္◌ႏ◌င္ွ◌ ့
ၾကံ႔ံၾက႕ံခႏံ◌$◌ငိRႈႏ◌င္ွ◌ ့

ၾကိတဳငာ̀GကယRႈ◌ျပဳလ$ပ္◌ႏ◌$◌ငိ5OCGတက= ည္◌G့သင္◌းစဥ္◌းစားေ◌ဆာTင5က္
◌ႏ◌$◌ငိ5န္။



ငါးဖမး◌္ဆးီ◌ျခင္◌းလJပKန္◌း2တငLဓိကေကရ်ာကB တ္

ေ◌သာေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ေ◌2တကဘာေ◌2တလ?ဲ

ငါးေ◌ြမး◌ျမဴ◌ျခင္◌းလJပKန္◌း2တငLဓိကေကရ်ာကB တ္

ေ◌သာေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ေ◌2တကဘာေ◌2တလ?ဲ



လIပ္ေ◌ဆာငK◌ံIအဆင္◌ဆ့င္◌ ့
• ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ◌္ႏ◌င္ွ◌ ့အရင္◌းအျမစ္ေ◌◌ျမပံ◌$ေ◌ပၚGတေငC◌ျခခရံမည္။

•ယခင္/ယခ$◌ျဖTစbားခဲေ့◌သာေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ေ◌ခါင္◌းစဥR်ားအားေခရ်းပါ။

• ၄င္◌းတိ$႔၏◌ျပင္◌းထORႈအားေခရ်းပါ။

• ၄င္◌းတိ$႔၏◌ျဖTစbားသည္◌ၾ့ကမ္ိ◌ႏ◌ႈန္◌းအားေခရ်းပါ။



နမGနာပံ◌<စံ

အၾကမိ္ေ◌ရ
(Frequency)

◌ျ
ပင
္◌း
ထ
NOႈ

(In
te

ns
ity

)

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈

၁
၂

၃
၄

ၿပင္◌းထ()*ဳ (Intensity)

q အcလNwပင္◌းထန္= ၄

q ၿပင္◌းထန္= ၃

q အလယbလတ္= ၂

q အနမိ႕္ဆ◌ံL◌း = ၁



ေ◌မး◌ျမန္◌းရမည္◌ေ့◌မးြခန္◌းမ်ား

• ငါးဖမ္◌းလ)ပ+န္◌း/ငါးေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရးလ)ပ+န္◌း လ)ပ2ိ 4င5ာ7တင္
မ92ဲသ့ိ)ေ႔သာေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယCာ်းၾက◌ံဳ ေ◌7တ႔ရပါသနည္◌း။

• ◌ျပင္◌းထန္ေ◌သာ ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္ေ◌7တကဘာေ◌7တလ။ဲ (ဥပမာ။ 7လMNဲေ့◌သာ ၁၀Mစ္ွ/ ၂၀Mစ္ွ / 

၃၀Mစ္ွ)

• မ9Uည◌္ ့ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ2 ဆိ)းWXားြစာ ပ်ကYးီေ◌စMိ)ငUလ။ဲ

• ဘယU [ေ◌7တေအပၚအက် ိ ဳးသက္ေ◌ရာကCႈအမ်ားဆ◌ံ)◌းလ။ဲ

• အက် ိ ဳးသကေ္◌ရာကCႈခစံားေရသာ ေ◌နရာေ◌7တကဘယ္ေ◌နရာလ။ဲ

• ဘေယ_ဆာက_ ဦေ◌7တေအပၚအက် ိ ဳးသက္ေ◌ရာကCႈအမ်ားဆ◌ံ)◌းလ။ဲ

• မ9Uည◌္အ့သက္ေ◌ြမးဝမ္◌းေ◌ၾကာင္◌းလ)ပ+န္◌းမ်ားေအပၚ7တင_ဓိကအက် ိ ဳးသက္

ေ◌ရာကCႈ◌ျဖWစbားေ◌စသလ။ဲ



ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္◌ႏ◌င္ွ◌ ့

ရာသဦတGအႏ◌ရၱာေယ- ရ်ာက္◌ႏ◌G◌င္ိေ◌◌ျခတိG႔အား

ဆန္◌းစစ္ေ◌လလ့ာ◌ျခင္◌း (Disaster and Climate Risk 

Assessment)



Ø သဘာေဝဘးအနရၱာယ:ာ်းမာွ- [မC*cိ 2င္◌း၊ မC*cိ 2င္◌းဒေီ◌ရ၊ ေ◌ရၾကးီၿခင္◌း၊

လ်ပွcစeပကေ္◌ရၾကးီၿခင္◌း၊ ဆ8နာမီ၊ ေ◌ၿမငလင်fgပဳeခင္◌း၊ ေအအးSလ*hၿဲခင္◌း၊ အပ8Sလ*hၿဲခင္◌း၊

ေ◌လဆငi gာေ◌မာင္◌း တိCကjတeခင္◌း၊ မီးေ◌တာင္ေ◌ပါကeခင္◌း၊ ေ◌ၿမၿပိၿဳခင္◌း၊

ေ◌ၿမတိCကkားၿခင္◌း၊ မိCးေ◌ခါငeခင္◌း၊ ေ◌တာမီး ေ◌လာငeခင္◌း၊ က8းစက္ေ◌ရာဂါ၊ အစရိွသၿဖင္◌]့

Ø ရာသဉီတCေ◌◌ျပာင္◌းလမဲွဳေ◌ၾကာင္◌◌့ ့ ခစံားေရသာ အြစန္◌းေ◌ရာက:2ိးေ◌လ၀သၿဖစkဥ:်ားမာွ-

(ဥပမာ- မိCးသည္◌းထA*kာABာSသန္◌းၿခင္◌း၊ ေ◌လၿပင္◌းတိCကjတeခင္◌း၊

မCတZ ◌ံCေ◌လအားၿပင္◌းထ*eခင္◌း၊ မC*cိ 2င္◌း ၿဖစ္ေ◌ပၚမႈအၾကေိမVရအSတက္၊ အယiညီိ ဳ၊

လာနညီာကဲသ့ိC႕ ပံ◌Cမ*ွ:ဟCတ္ေ◌သာ ရာသဦတC◌ျဖစkဥ:်ား၊

ပငfယ္ေ◌ရမ်ကi gာၿပငeမင္◌တ့ကeခင္◌းအစရိွသည္)တိC႕ကိC ဆန္◌းစစ္ေ◌လလ့ာေ◌သာနည္◌းလမ္◌း

ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္◌ႏ◌င္ွ◌ ့ရာသဦတ<အႏ◌ရၱာေယL ရ်ာက္◌ႏ◌<◌င္ိေ◌◌ျခတိ<႔အား

ဆန္◌းစစ္ေ◌လလ့ာ◌ျခင္◌း (Disaster and Climate Risk Assessment)



ဘယM Nေ◌Oတ=င္ွ◌ ့ေ◌Oဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမလ?ဲ 

•ေ◌ရလJပ5ား၊ ငါးေ◌ြမးေ◌တာင5Nမ်ား



လGပ္ေ◌ဆာငLM ခင္◌း၏ ရOPQယRက္်

•လ8႕့အသကD EိးအမိG Hင္◌ ့ စည္◌းစမိ/်ားကိ2 ကာ%ကယ္ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာကGEိငVန၊္

ေ◌ဒသအ%တင္◌း◌ျဖXစLားတတ္ေ◌သာ သဘာေဝဘးအနရၱာယ/ာ်းကိ2 သရိွိ

[ိ2ငVန၊္ ၾကိတဳငIာ%ကယGEိငV[G Hင္◌ ့ [ိ2င]အံ%တက္ အဓိကေကသ်ာ

စးီြပားေ◌ရး[င္ွ◌ ့ စားနပVိကၡာတိ2႕ကိ2 ထေိ◌ရာaက-ာေအထာကDက8

◌ျပဳ[ိ2ငVန။္ (ဉပမာ- ငါးလ2ပ]န္◌း၊ ငါးေ◌ြမးၿမဴေ◌ရးလ2ပ]န္◌း၊ စိ2ကL် ိ ဳးေ◌ရး

လ2ပ]န္◌းအစရိွသၿဖင္◌)့



လ"ပ္ေ◌ဆာင*◌ံ"အဆင◌္ဆ့င◌္ ့

၁။ ေ◌ဘးအနၱရာယ+ာ်းကိ>ေ◌ဖာ◌္◌ျပပါ။ (သဘာေဝဘးMင္ွ◌ ့ရာသဉီတ>ေ◌ဘးတိ>႔ကိ>

ေခရ်းပါ။)

၂။ဘယ- .ေ◌/တကိ> ထခိိ>က\ လဆဲိ>တာကိ> ေခရ်းပါ။

၃။ဘာေ◌/တကိ3ထခိိ>ကHဲသ့လဆဲိ>တာကိ> ေခရ်းပါ။

၄။ဘာေ◌ၾကာင◌္ ့(အမ်ားဆ◌ံ>◌း)ထခိိ>က\ လဆဲိ>တာကိ> ေခရ်းပါ။

၅။ ပ်က6းီဆ◌ံ3◌းရံႈးမႈမ်ားကိ3 ေခရ်းပါ။ (လ"၊ တရိိစၦာန္၊ ပစၥည္◌းအစရိွသျဖင◌္)့



ေ◌ဘးအနၱရာယ္
အမ် ိ ဳးအစား

ေအသးစား
လ<ပ>န္◌းမ်ား

အလတ@ား
လ<ပ>န္◌းမ်ား

အၾကးီစား
လ<ပ>န္◌းမ်ား

ပ်က@းီဆ◌ံ<◌းရံွ◌◌ဳးမဳွမ်ား

ဘာေ◌ၾကာင္◌ ့
(အမ်ားဆ◌ံ<◌း) 
ထခိ<◌ကိG လဲ

မ9@Aိ Bင္◌း
မ9@Aိ Bင္◌းဒေီ◌ရ
ေ◌ရၾကးီၿခင္◌း
လ်ပွAစIပက္ေ◌ရၾကးီၿခင္
◌း
ေ◌လၿပင္◌းမ9@Aိ Bင္◌း
ေ◌လဆင္◌ႏ◌◌ွာေ◌မာင္◌း
ဆKနာမီ
ေ◌ၿမငလင်<ႈပIခင္◌း
ေ◌ၿမၿပိၿဳခင္◌း
ေ◌ၿမတိ9ကNားၿခင္◌း

မိ9းေ◌ခါငIခင္◌း
အပKPလ@Qၿဲခင္◌း
ေအအးPလ@Qၿဲခင္◌း
ကKးစက္ေ◌ရာဂါ
ေ◌တာမီးေ◌လာငIခင္◌း
လKလ9ပTနရၱာယ-ာ်း

နမGနာ ပံ◌<စံ (သဘာေ၀ဘးအႏ◌ရၱာယ္)



မွတPန္။
အမ်ားဆ◌ံ$◌းထခိိ$ကRV=ဳ ၃မတွ္
အလယCလတ= ခိိ$ကRV=ဳ ၂မတွ္
အနမ္ိ◌ဆ့◌ံ$◌းထခိိ$ကRV=ဳ ၁မတွ္



နမGနာ ပံ◌<စံ (ရာသဦတ<ေ◌ဘးအႏ◌ရၱာယ္)
ရာသဦတ2အနၱရာယ္
အမ် ိ ဳးအစား ေအသးစား

လ2ပ=န္◌းမ်ား
အလတ>ား
လ2ပ=န္◌းမ်ား

အၾကးီစား
လ2ပ=န္◌းမ်ား

ပ်က>းီဆ◌ံ2◌းရံွ◌◌ဳးမဳွ
မ်ား

ဘာေ◌ၾကာင္◌ ့
(အမ်ားဆ◌ံ2◌း) 
ထခိ2◌ကိG လဲ

မိ9းသည္◌းထ@Iခင္◌း

ေ◌လၿပင္◌းတိ9ကWတIခင္◌း

ဒေီ◌ရၿမင္◌တ့ကIခင္◌း

အယYZ ညီိ ဳ

လာနညီာ

မ9@Aိ Bင္◌းၿဖစ္ေ◌ပၚ
မႈအၾကေိမTရအPတက္
ပင<ယ္ေ◌ရ
မ်က[ \ာၿပငIမင္◌တ့ကIခင္◌း





(၁) ေ◌ကး်:=ာရိွ သဘာေဝဘးမ်ားကိ# ေ◌ၿပာၿပပါ။

(၂) ေ◌ကး်:=ာရိွ ရာသဉီတ#ေ◌ဘးမ်ားကိ# ေ◌ၿပာ◌ျပပါ။

(၃) ထခိိ#eကF ယ% ဲ လ့Eေ◌>တကဘယ] Uေ◌>တလ။ဲ

(၄) >လ$Mဲေ့◌သာ $စွ္ေ◌ပါင္◌း(၃၀)$င္ွ◌ ့ယခ#လကn G◌ိျဖစ္ေ◌ပၚခစံားေ◌နေရသာ ရာသဉီတ#ေအၿခေအနမ်ားကိ# $ွ'ိင္◌းယxွ yါ။

[(က) အပEခ်န္ိ (ခ)မိ#းေ◌ရခ်န္ိ (ဂ)ေ◌လျပင္◌းတိ#ကMတRႈ (ဃ)မ#$%ိ 'င္◌း◌ျဖစ္ေ◌ပၚမႈအျကေိမgရအ>တက္ (င)မ#$%ိ 'င္◌းဒေီ◌ရ

(စ)ေ◌ရၾကးီ◌ျခင္◌း အစရိွသၿဖင္◌]့တိ#႔သည္တိ#းၿမင္ွ◌◌့ ့(သိ#႕မဟ#တ္)ေ◌လာ်န့ည္◌းပါသလား။

(၅) မh]ည◌္ေ့◌နရာ>တင္ ပငFယJ မ္◌းေ◌◌ျခတ#◌ကိ;ားမွဳ အမ်ားဆ◌ံ#◌း ◌ျဖ:စoားသနည္◌း။

(၆) ပ်က;းီဆ◌ံ#◌းရံႈးမႈမ်ားကိ# ေ◌ဖာ◌္◌ျပပါ။ (လE၊ တရိိစၦာန္၊ အိ#းအမိ္၊ လယ~ ာ၊ ငါးေ◌ြမးကန္၊ ငါးဖမ္◌းကရိိယာမ်ား၊

ငါးဖမ္◌းစက္ေ◌လွ အစရိွသၿဖင္◌)့

(ရ) ေ◌ဘးအနရၱာယRာ်းေအပၚ>တင္ မEတည၍္အနရၱာယ2ဖ:စoားမွဳ အမ်ားဆ◌ံ#◌းေ◌နရာမ်ားကိ# ေ◌ၿပာ◌ျပပါ။

(၈) ငါးလ#ပ�န္◌း$င္ွ◌ ့ငါးေ◌ြမး◌ျမဴထားေ◌သာက$Rာ်း>တင္ မhJဲသ့ိ#ေ႕သာအနရၱာယg မ် ိ ဳးအစားမ်ား

◌ျဖစ္ေ◌ပၚခစံားရပါသနည္◌း။

ေ◌မးြခန္◌းမ်ား



ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



Resource Matrix 
(အရင္◌းအျမစ?ာ်းအား အဆင္◌@့ခဲၿခားသတ?Uတ္◌ျခင္◌း)



အရင္◌းအျမစ?ာ်းအား အဆင္◌@့ခဲၿခား သတ?Uတ္◌ျခင္◌းဆိGသP?Uာ ဘာလ။ဲ

• ေ◌ကး်Xfာမ်ား%တင္ gကၿဲပားၿခားနား(အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး)ေ◌သာအရင္◌းအၿမစ/ာ်းကိ2

ဆန္◌းစစ္ေ◌လလ့ာေ◌သာ နည္◌းလမ္◌း



ဘယW Xေ◌Yတ8င္ွ◌ ့ေ◌Yဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမလ?ဲ 

• ေ◌ရလGပWားႏ◌င္ွ◌ ့ငါးေ◌ြမးေ◌တာငWXမ်ား



လGပ္ေ◌ဆာငLM ခင္◌း၏ ရOPQယRက်္

qေ◌ကး်TUာရိွ အဓိကသယဇံာတအရင္◌းအျမစRာ်းအား

သတRVတ္ေ◌ဖၚထ$တ◌္ႏ◌$◌ငိ5န္။

qသယဇံာတအရင္◌းအျမစRာ်းကိ$ မZeည္◌ေ့◌နရာမွ ရရိွOိ$ငeZိ̀Q သရိွိOိ$င5န္။

qရရိွလာေ◌သာသယဇံာတအရင္◌းအျမစRာ်း၏သတင္◌းအခက်C လကRာ်း

ေ◌ပၚGတင္ မ"တည္၍ ေအရးၾကးီေ◌သာသတင္◌းအခက်C လကRာ်းအား

ပံပိ့$းေ◌ပးႏ◌◌ိ$င5န္။



လGပ္ေ◌ဆာင[◌ံGအဆင္◌ဆ့င္◌ ့

qအနရၱာယm Vင္◌ ့သယဇံာေတ◌ျမပံ◌$ေ◌ပၚGတင္ ေအ◌ျခခပံါ။

qသယဇံာတအရင္◌းအျမစ္ အမ် ိ ဳးအစားမ်ားအားလ◌ံ$◌းကိ$ ေ◌ရးခပ်ါ။

qဘယe nေ◌Gတကစ$ေ◌ဆာင္◌းသလဆဲိ$တာေ◌ရးခပ်ါ။

qဘယC ခ်န္ိ မာွရရိွတတeလဆဲိ$တာေ◌ရးခပ်ါ။

qဘယ္ေ◌နရာ မာွရရိွတတeလဆဲိ$တာေ◌ရးခပ်ါ။

qဘယ6 Qိ စ$ေ◌ဆာင္◌းၾကသလဆဲိ$တာေ◌ရးခပ်ါ။

q ေ◌နာကP ◌ံ$◌းဘယe nေ◌Gတဆကီိ$ ေ◌ရာaကe ားလဆဲိ$တာ ေ◌ရးခပ်ါ။



အရင္◌းအျမစAာ်း
ဘာေ◌;တရိွလ။ဲ

ဘယ္ေ◌နရာက
ရတာလ။ဲ

ဘယH ခ်နိ္ေ◌
;တမွာ
ရတာလ။ဲ

ဘယI J
ေ◌;တ
က

ရတာလဲ
။

ဘယK L◌ရိတာလ။ဲ ေ◌နာကM ◌ံ/◌း
ဘယI J ◌ဆ့ီ

က/◌ိ
ေ◌ရာကIလ။ဲ

နမ4နာပံ◌Gစံ



ေ◌မးြခန္◌းမ်ား



ေ◌ရလ<ပ>ားမ်ားအRတက္ ေ◌မးြခန္◌းမ်ား
(၁) ဒ:ီ=ာမာွ အဓိကရရိွတဲ့ သယဇံာတအရင္◌းအၿမစ္ေ◌>တကိ# ေ◌ၿပာၿပပါ။
(၂) အဒဲသီယဇံာေတ>တဘယg ခ်$ိ RGာ ရွားပါးလ။ဲ ေ◌ပါမ်ားလ။ဲ
(၃) အဒဲသီယဇံာေတ>တကိ# ဘယ] Uေ◌>တက အသ◌ံ#◌းခလ်#ပJိ ' င]လ။ဲ (လEဘယL Gစ္ေ◌ယာကJ 'ိ အသ◌ံ#◌း◌ျပဳရ$Fိ ' အပoါ သလ။ဲ
လEတစ္ေ◌ယာက္ (သိ#႔မဟ#တ)္ မိသားစ#လိ#က)္

(၄) ဘယ္ေ◌နရာမာွ စ#ေ◌ဝးလ#ပJိ ' င�ကသလ။ဲ
(၅) တစ္ဦးတည္◌းပိ#ငFား။ ေ◌ကး်:=ာပိ#ငFား။ အၿခားေ◌ကး်:=ာမ်ားပါ ပိ#င]လား။ အ�ဖဲ႕အစည္◌းပိ#ငFား။
(၆) ဘယg ခ်$ိ RGာ လ#ပJိ ' င]လ။ဲ (တစL GစoတF ◌ံ#◌း/ရာသအီလိ#က/္လအလိ#က)္

(၇) ဘာကိ# အသ◌ံ#◌းၿပဳၿပီး လ#ပJိ ' င]လ။ဲ (လE ့ြစမ္◌းအား/စ�က;မ္◌းအား)
(၈) ကိ#ယ% 'ိင;ားသ◌ံ#◌းသလား။
(၉) ဘယJ 'ိေ◌ရာင္◌းသလ။ဲ
(၁၀) ဘယ�ါးအမ် ိ ဳးအစားေ◌>တ ရသလ။ဲ
(၁၁) အဓိကရငkိ'ေငnသာအခကg ခမ်ဲားကဘာေ◌>တရိွလ။ဲ
(၁၂) ဒေီ◌ေရတာဘယ္ေ◌နရာ>တင္ ရိွသနည္◌း။
(၁၃) ပငFယ္ေ◌ေရမာွ◌္>ထကn Gသိည္◌ေ့◌နရာ ရိွပါသလား။
(၁၄) ေ◌ကာ်က္ေ◌ကာ်ရိွေ◌သာ ေ◌နရာမ်ား



(၁) တ:စnာလ◌ံ#◌းရဲ င့ါးေ◌ြမးဧက ခန္႕မန္ွ◌းေ◌ၿခဘယ္ေ◌လာကn Gသိလ။ဲ
(၂) ဘာငါးအမ် ိ ဳးအစားေ◌ြမးသလ။ဲ
(၃) ငါးသားေ◌ပါကRာ်း (ဘာေ◌>တလ/ဲ ဘယg ခ်န္ိ/ဘယ္ေ◌နရာ/ဘယF 'ိ)
(၄) ဘယJ 'ိ ေ◌ရာင္◌းသလ။ဲ
(၅) ဘယg ခ်$ိ RGာ ကန္ေ◌ဖာ◌္သလ။ဲ
(၆) ေ◌ရအရင္◌းအျမစ္ (ဘယg ခ်န္ိ/ဘယF 'ိ/ဘယေ္◌နရာမွ စတင္၍)

(၇) ငါးစာ(ဘာေ◌>တလ/ဲ ဘယg ခ်န္ိ/ဘယ္ေ◌နရာ/ဘယF 'ိ)
(၈) ငါးဖမ္◌းကရိိယာေ◌>တကဘာလ။ဲ (ဘယg ခ်န္ိ/ဘယ္ေ◌နရာ/ဘယF 'ိ)
(၉) အဓိကရငkိ'ငnတဲအ့ခကg ခကဲဘာေ◌>တရိွလ။ဲ
(၁၀) ဒေီ◌ေရတာမာွ ငါးေ◌ြမးၿမဴမUွမ်ားရိွသလား။
(၁၁) ပငFယ္ေ◌ေရမာွ◌္ စိ#ကo် ိ ဳးထ#တF 'ပRႈမ်ားရိွပါသလား။

ငါးေ◌ြမးေ◌တာငWXမ်ားအYတက္ ေ◌မးြခန္◌းမ်ား



ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



◌ျဖတ%'ိင္◌းေ◌◌ျမပံ◌/ေ◌ရး1ဆ◌ဲျခင္◌း

Transect Mapping



အဓိကရDEFယGက်္

•အဟန္႔အတားႏ◌င္ွ◌အ့ြခင္◌အ့လမ္◌းမ်ားအားေ◌ဖၚထ$တ္◌ႏ◌$◌ငိ5န္(ေ◌နရာေ◌ဒသႏ◌ွ

င္ ◌ေ့◌ဂဟ

စနေစCပၚGတင္)

• ေ◌ဂဟစနစCမ် ိ ဳးမ် ိးေအပၚGတေငCရးပါေ◌သာသတင္◌းအခက်6 ကRာ်းေ◌ထာကbံ ့ႏ◌$◌ငိ5န္။

•သဘာဝအရင္◌းအျမစm Vင္◌ ့ပတe က္ေ◌သာြဖံ႕ျဖိ ဳးေ◌ရးလ$ပsန္◌းမ်ားေ◌ဆာTင5ကe ည္◌အ့ခါ

◌ျပႆနာမ်ားအား သတRVတ5န္◌ႏ◌င္ွ◌ ့အစစီဥ္ေ◌ရးuဆ◌ဲျခင္◌းလ$ပsန္◌းစဥR်ားအား

ေအထာက̀n◌ျဖစ္ေ◌စရန္။



လIပ္ေ◌ဆာငK◌ံIအဆင္◌ဆ့င္◌ ့
• ေ◌ဒသႏ◌င္ွ◌ပ့က] က◌္ျပီး ဗဟ#သ#တလည္◌းရိွမယ၊္ ေ◌လက့င္်◌ခ့န္◌းကိ# ကိ#ယ◌္ႏ◌င္ွ◌အ့တE

လမ္◌းေ◌လွာ်ကF 'ပ�ိ'႔စတိ္ဝင;ားေ◌သာလEတစ;'ကိ#ေ◌:=းခယ်nပါမည။္

• ◌ျဖတo'ိင္◌းေ◌◌ျမပံ◌#လ#ပ္ေ◌ဆာင�� ခင္◌းရ�hnယMက်J 'ိရွင္◌း◌ျပပါ။ ◌ျဖတo'ိင္◌းေ◌◌ျပပံ◌#ေ◌ရး�ဆသဲည္◌အ့ခါ>တင္

ပတ္ဝန္◌းကl်င%ငn Gေိ◌သာ

အခက်F က္ေ◌ေ◌>တကိ#ေအသးစတိ္ေ◌လလ့ာဖိ#႔ႏ◌င္ွ◌◌့ျဖတo'ိင္◌းေ◌◌ျမပံ◌#ေ◌ရး�ဆမဲည္◌လ့မ္◌းေ◌ၾကာင္◌းေ◌:=းခယ်]

ည္◌အ့ခါ>တငk◌ံ#◌း◌ျဖတRႈ ေ◌ပးႏ◌#◌ငိn$g>တက္ေ◌◌ျပာၾကားရမည။္

• ေသဘာတEထားသည◌္လ့မ္◌းေ◌ၾကာင္◌းအတိ#င္◌း>သားရမည။္ ေမလာပါႏ◌င္ွ◌။့

ပါဝင]Uမ်ားႏ◌င္ွ◌အ့တEၾကhnႈေ◌လလ့ာ◌ျပီး၊ ေအ◌ျေခနမ်ားအားေ◌>ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းပါ။ သင~Uမတွ] ားထားပါ။

လမ္◌းေ◌ၾကာင္◌းတစ္ေ◌လွာ်eက% ငoါဝင]Uမ်ားအား အြခင္◌အ့လမ္◌းမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့

အဟန္႔အတားမ်ား>ထက္ေ◌ပၚလာေ◌စရ$%ိ'eက% န္◌းပါ။

• ◌ျပ$Fာ◌ျပီးသည◌္အ့ခါ စာ:=က� ကးီတစM'ေ◌ပၚ>တင္◌ျဖတo'ိင္◌းေ◌◌ျမပံ◌#ေ◌ရး�ဆပဲါ။ ေ◌ကး်:=ာလEထ#မဦွးေ◌ဆာငoါေ◌စ။

သတင္◌းအခက်F ကRာ်းထည္◌>့သင္◌း◌ႏ◌#◌ငိn$g>တကoပိံ#းကEညေီ◌ပးပါ။ ေအရးပါေ◌သာေ◌◌ျမေအနအထားႏ◌င္ွ◌ ့







ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



လNမဳွဘ၀ ေ◌နထ/◌ငိARဳ :ငွ္◌ ့သဘာ၀ ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ္ မ်ားက/◌ိ ◌ျပကၡဒနိ္
ေ◌ပၚ;တင္ ဆန္◌းစစ္◌ျခင္◌း (Livelihood and Hazards Calendar)

• မိမိတ#◌◌ိ ့ ေ◌ကး်:=ာ>တင္ အဓိက လ#ပJ '◌င္ိေ◌ေနသာ အသက္ေ◌ြမး
၀မ္◌းေ◌ၾကာင္◌း လ#ပ�န္◌းမ်ား (စးီြပားေ◌ရး လ#ပ�န္◌းမ်ား၊ ထ#တF 'ပRႈမ်ား၊
◌ျပႆနာမ်ား◌ျဖစ္◌ျခင္◌း၊ ေ◌ရာဂါမ်ား ေကရ်ာက◌္ျခင္◌း၊ ၀င္ေ◌ေြင◌ျပာင္◌းလမဲႈ ၊
ငါးလ#ပ�န္◌းအျပင္၊ ငါးလ#ပ�န္◌း$င္ွ◌ ့ မသကk '◌င္ိ ေ◌သာ လ#ပ�န္◌းမ်ား၊ သဘာ၀ ◌ႏ◌င္ွ◌ ့
သဘာ၀မဟ#တ္ေ◌သာ ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယRာ်း ေကရ်ာက္ ◌ျခင္◌း၊ စသျဖင္◌)့

ရာသအီလ#◌ကိ္ ၊ လအလ#◌ကိ္ ေ◌◌ျပာင္◌းလလဲာမႈမ်ား ကိ# ေ◌လလ့ာ$#◌ငိnန္။

• ေ◌ကး်:=ာေအပၚ မၾကာခဏ $စွ;ဥ္ ေကရ်ာက္ ေ◌ေနသာ ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ္ မ်ားက#◌ိ
◌ျပကၡဒနိ္ ေ◌ပၚ>တင္ၾကည◌္ရဳွ့စစ္ေ◌ဆး ေ◌သာ နည္◌းလမ္◌း◌ျဖစ]ည။္



လNမဳွဘ၀ ေ◌နထ/◌ငိARဳ :ငွ္◌ ့သဘာ၀ ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ္ မ်ားက/◌ိ ◌ျပကၡဒနိ္
ေ◌ပၚ;တင္ ဆန္◌းစစ္◌ျခင္◌း

ငါးဖမ္◌း◌ျခင္◌း တစx<◌ငိVစ:<◌ငိ္ စL◌ကိ:် ိ ဳး◌ျခင္◌း လက-ႈပညာ ◌ျဖင္◌ ့
အသက္ေ◌ြမး◌ျခင္◌း

ပန္◌းရံ အတက္◌ျဖင္◌ ့အသက္ေ◌ြမး◌ျခင္◌း ေ◌စး်ေ◌ရာင္◌း◌ျခင္◌း



ကမ္◌းပါး◌ျပိ◌ဳျခင္◌း မLNV<◌ငိ္◌း Nငွ္◌ ့ဆL◌ကိW လLန္◌းမ်ား

ေ◌တာမီး မၾကာခဏ ေ◌လာင္◌ျခင္◌း ဆားငေံ◌ရ ၀င္ေ◌ရာက္◌ျခင္◌း

လNမဳွဘ၀ ေ◌နထ/◌ငိARဳ :ငွ္◌ ့သဘာ၀ ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ္ မ်ားက/◌ိ ◌ျပကၡဒနိ္
ေ◌ပၚ;တင္ ဆန္◌းစစ္◌ျခင္◌း



ရSTPယUက္်

• ◌ျပီးခဲေ့◌သာ @စွ-ာ်းPတင္လKေ◌နမႈ ဘ၀ပံ◌9စံ မ်ားေ◌◌ျပာင္◌းလမဲႈ၊ စ9◌ကိ3် ိ ဳးေ◌ရး သ9◌◌ိမ့ဟ9တ္

စ9◌ကိ3် ိ ဳးေ◌ရး မဟ9တ္ေ◌သာလ9ပbန္◌းမ်ား ရာသအီလ9◌ကိ္ ေ◌◌ျပာင္◌းလဲ လ9ပQ B◌ငိ<ာမႈ၊ ေ◌ရာဂါ ဘယ မ်ား

ေကရ်ာက-ႈ၊ ကာ်းမအလ9◌◌္ိက္ ၀င္ေ◌ြင @င္ွ◌အ့သ◌ံ9◌းစရိတ္ ေ◌◌ျပာင္◌းလလဲာမႈမ်ား က9◌ိ စနစ္ တက်

ေ◌လလ့ာ@9◌ငိcန္ ◌ျဖစdည္။

• ေ◌◌ျပာင္◌းလလဲာေ◌သာ ရာသီ အလ9◌ကိ္ ◌ျဖစ္ေ◌ေနသာ ေအၾကာင္◌းအရင္◌းမ်ား ◌ႏ◌င္ွ◌ ့

◌ျဖစ္ေ◌ေစသာ ေအၾကာင္◌းအရင္◌းမ်ား ဆ:ကd ယWက်Q B◌ိ fခ◌ဲျခား ေ◌လလ့ာ@9◌ငိcန္ ။

• ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ္ က9◌ိ လKမ်ား မhdB◌◌ိ ့ေ◌လာ်ခ့ပံ်◌9၊ မျဖစ္ေ◌အာင္ကန◌္သ့တ3◌ံ9 @င္ွ◌ ့◌ျဖစWဲလ့ွင္်

မhQဲသ့9◌ိ ◌တ့◌ံ9◌◌့ျပ@3◌ံ9၊ သိ9မ့ဟ9တ္ လ9ပ္ေ◌ဆာင3◌ံ9မ်ားက9◌ိ ေ◌လလ့ာ@9◌င္ိေ◌စရန္ ။

• ဘယd iေ◌Pတကအဓိကဆ9◌◌ိး1kားြစာ ခစံားေ◌နရသလ၊ဲထ9◌ကိဲသ့9◌◌ိ ့ဆ9◌◌ိး1kားေ◌သာ

ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ္ မ်ားမွ ကင္◌းPလတ[B◌ငိcန္ ေ◌ရွာင္◌းရွာ@9◌င္ိေ◌စရန္ အခ်@ိ Qာလအလ9◌ကိ္

စနစAကသ်◌ံ9◌းသပ္ ေ◌လလ့ာ@9◌င္ိေ◌စရန္ ◌ျဖစdည္။



လ(ပ္ေ◌ဆာင/◌ံ( အဆင္◌ဆ့င္◌ ့

• ပထမဦးြစာ ◌ျပဳလ9ပ-ည္◌ ့နည္◌းလမ္◌း၏ ရnhcယWက်္ က9◌ိ ေ◌Pဆးေ◌◌ႏြ◌◌းမည္◌သ့Kမ်ား အား

ရွင္◌း◌ျပပါ။

• မိမိတ9◌◌ိ၏့ အသက္ေ◌ြမး ၀မ္◌းေ◌ၾကာင္◌း ပံ◌9စအံလ9◌ကိ္ (ငါးဖမ္◌း◌ျခင္◌း၊ ငါးေ◌ြမး◌ျမဴ◌ျခင္◌း၊

ငါး/စ9◌ကိ္ေ◌ြမး◌ျပဳလ9ပ္◌ျခင္◌း)၊ လ9ပbန္◌းစဥ-်ား အား ေ◌Pဆးေ◌◌ႏြ◌◌းေ◌မး◌ျမန္◌းပါ။

• ေ◌မး◌ျမန္◌းေ◌ေနသာ ေ◌ခါင္◌းစဥ္ တစWBခင္်◌းစအီလ9◌ကိ္ ေ◌ရးခ် မတွd ားပါ (ေ◌ခါင္◌းစဥ္

အလ9◌ကိ္ေ◌Pဆးေ◌◌ႏြ◌◌း ရာPတင္ ◌ျဖစ္ေ◌ေစသာ ေအၾကာင္◌းအရာမ်ားက9◌ိ ဘာေ◌ၾကာင္◌လ့၊ဲ

ဘာေ◌ၾကာင္◌ ့◌ျဖစcတာလဲ စသျဖင္◌ ့အခက်T လက္ မ်ားရရိွေ◌အာင္ စစ္ေ◌ဆးပါ။

ေ◌Pဆးေ◌◌ႏြ◌◌းပါ)။

• ေ◌ကး်1kာေအပၚ မၾကာခဏ @စွNဥ္ ေကရ်ာက္ ေ◌ေနသာ ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာယ္ မ်ားက9◌ိ ေ◌မး◌ျမန္◌းပါ

(Hazard and Resource Mapping & Matrix ranking of Hazards က.◌ိ ၾကည◌္ပ့ါ)။

• ◌ျပကၡဒနိ္ ေ◌ပၚPတင္လအလ9◌ကိ္ အမတွT သားမ်ား ◌ျပဳလ9ပ္ မတွd ားပါ။

• ◌ျပကၡဒနိ္ ေ◌ပၚPတင္ေ◌ရးချ်ပီးပါက၊ ေ◌ရးသားထားေ◌သာအခက်T လက-ာ်းက မhdB◌◌ိ ့

ဆက◌္ႏြ◌ယWက်-ာ်း ရိွေ◌ေနၾကာင္◌းက9◌ိ ေ◌◌ျဖၾကားသKမ်ားအား ◌ျပ@<ည္ေ◌Pဆးေ◌◌ႏြ◌◌း



နမဳွနာ ေ◌ဖာ◌္◌ျပျခင္◌း

• အ"လ$%မ္ိ◌ ့(သ,◌◌ိ)့ ၂၀% သာလ,ပ1ါကအစက္ (*) တစ6က7 ာ ခ်ပါ
• နိမ္◌ပ့ါးအဆင္◌ ့(သ,◌◌ိ)့ ၄၀% ဆ,◌လိွင်္ အစက္ (**) $စွ6က7 ာ ခ်ပါ
• အသင◌္အ့တင◌္ ့(သ,◌◌ိ)့ ၆၀% ဆ,◌လိွင်္ အစက္ (***) သ◌ံ,◌းစက္ သာ ခ်ပါ
• မ်ားမ်ား (သ,◌◌ိ)့ ၈၀ % ဆ,◌လိွင်္ အစက္ (****)  ေ◌လးစက္ သာ ခ်ပါ
• ေအတာ◌္မ်ားမ်ား (သ,◌◌ိ)့ ၁၀၀ % ဆ,◌လိွင်္ အစက္ (*****) ငါးစက္ ခ်ပါ။

◌ျပာသ&◌ိ တပ&◌◌ိ*့တဲ ေတပါင္◌း တ123း ကဆ&န္ နယ&န္ ၀ါဆ&◌ိ ၀ါေ◌ခါင္ ေ◌တာ◌္သလင◌္း သးီတင◌္း<က◌တ်္ တနေ္◌ဆာင>?န္◌း ေနတာ◌္

Jan Feb Mar April May June Jul Aug Sept Oct Nov Dec

အသက္ေ◌ြမး
၀မ္◌းေ◌ၾကာ
င္◌း ဆ/◌ငိ1ာ
လ/ပ4န္◌းမ်ား
• …
• …
• ….
• ….
• ….
• …
• …

သဘာ၀
ေ◌ဘးအႏ◌ရၲာ
ယ္

• …
• …
• ….
• ….
•



အရင္◌းအျမစ8ာ်းက<◌ိ စစV Wတ္◌ျပီး ပံ◌< ေ◌ရးBဆ◌ဲျခင္◌း (Asset 
Pentagon or Livelihood Asset)

• ေ◌ကး်_Tာ၏အဓိကအရင္◌းအျမစ္ ကL◌ိ အခက်္ ၅ ခက်◌္ျဖင္◌ ့ဆန္◌းစစ္ေ◌သာ နည္◌းလမ္◌း
◌ျဖစ^ည္။ (လ6အရင္◌းအျမစ္၊ သဘာ၀အရင္◌းအျမစ္၊ ေ◌ေြငၾကးဆL◌ငိာ̀ အရင္◌းအျမစ္၊

TLပ္၀တၳဆဳL◌ငိာ̀ အရင္◌းအျမစ္ Nငွ္◌ ့လ6မွဳေ◌ရးဆL◌ငိာ̀ အရင္◌းအျမစ္ ) မ်ားကL◌ိ

ဆန္◌းစစ္ေ◌သာနည္◌းလမ္◌း◌ျဖစ^ည္။



ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



သဘာဝအရင္◌းအျမစ. င.ား

အရင္◌းအႏ◌◌ွ◌ီးေ◌ြငအင.ား

လ5႕ြစမ္◌းအားအရင္◌းအျမ
စ္

နမႈနာ Asset Pentagon ပံ◌(စံ

78ပ္၀တၳ ဆဳ8◌ငိ@ာ အရင္◌းအျမစ္လ5မွဳေ◌ရးဆ8◌ငိ@ာ အရင္◌းအျမစ္



ရSTPယUက္်

• လKမBွေ◌ရးဆက္◌ႏြ◌ယWက်-ာ်း (သိ9 ့) လKမႈဘ၀ပံ◌9စမံ်ား မတKညမီႈမ်ား (ပ9◌ငိrB◌ငိ-\ဳ @င္ွ◌ ့အမ် ိ ဳးမ် ိ ဳးေ◌သာ

လKမႈအfဖဲ ◌အ့စည္◌းမ်ား၏လ9ပ္ေ◌ဆာင3◌ံ9မ်ား) က9◌ိ ေ◌ဖာ◌္◌ျပ@9◌င္ိေ◌စရန္။

• လKမွဳဘ၀ ပံ◌9စံ မတKညမီ်ား ၊ ◌ျခားနားမွဳမ်ား ◌ျဖစ္ေ◌ေစသာ ေအၾကာင္◌းအရာမ်ားက9◌ိ ေ◌လလ့ာ

ေ◌ဖာ◌္ထ9တ[B◌င္ိေ◌စရန။္

• အတကိQ ာလ မွ ရရိွခဲေ့◌သာ ေအPတ ◌အ့ၾက◌ံမဳ်ားမွ လကc \လိKမႈ ဘေ၀နထ9◌ငိ-\Bမ်ား@င္ွ◌ ့

လ9ပ္ေ◌ဆာင3◌ံ9မ်ားက9◌ိ မhdB◌◌ိ ့စပsပ္ေ◌ၾကာင္◌း စစ္ေ◌ဆး@9◌င္ိေ◌စရန။္

• လKမႈ ဘ၀ပံ◌9စမံ်ားက9◌ိ ေအ◌ျချပဳ စနစAက် ေ◌လလ့ာ◌ျခင္◌းသည္ လKမႈ အfဖဲ ◌အ့စည္◌းအPတင္◌း

ေ◌ရရွည္ တ9◌◌ိးတက္ေ◌ကာင္◌းြမန္ေ◌သာ ေ◌◌ျပာင္◌းလလဲာမႈက9◌ိ

ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာင<ာ@9◌င္ိေ◌စရ@AB◌◌ိ ့ပင္ ◌ျဖစdည္။



လ<ပ္ေ◌ဆာငX◌ံ< အဆင္◌ဆ့င္◌ ့

• ေ◌အာက္ေ◌ဖာ◌္ ◌ျပပါ ပံ◌9စအံတ9◌င္ိ◌း လKမွဳဘ၀ စနစ္ မ်ား (အရင္◌းအျမစ္ ၅ ခ9)က9◌ိ ေ◌ရးခပ်ါ။

• ဘယT ရင္◌းအျမစ-ာ်း အားေ◌ကာင္◌းသနည္◌း၊ အားနည္◌း သနည္◌းက9◌ိ ဆန္◌းစစ3ါ။

• ေ◌ထာင္◌ ့၅ခ9ပါ ၾကယ3◌ံ9သ႑န္ (ပဥၨဂံ ပံ◌9စ)ံ အ၀န္◌းအား ေ◌ရးwဆပဲါ။

• အရင္◌းအျမစ-ာ်း အားနည္◌းမွဳအားေ◌ကာင္◌းမွဳက9◌ိ ၾကယ3◌ံ9သ႑န္ အ၀န္◌းေ◌ပၚPတင္အစကW်
ေ◌ရးမတွ3ါ။

• မတွd ားခဲေ့◌သာအစက-ာ်းအား ဆ:ကd ယ္ လ9◌ကိ3ါ။



နမဳွနာ ေ◌ဖာ◌္◌ျပျခင္◌း

အရင္◌း အျမစ္ မ်ား
လ5အရင္◌းအျမစBာ်း
• နည္◌းပညာ ဗဟ8သ8တ (ခန္◌မ့န္ွ◌းေ◌ခ် %)
• ေအ◌ျခခပံညာေ◌ရး ရရိွမွဳ (%)
• လ8ပJန္◌းေအKတ ◌အ့ၾက◌ံဳ ရိ◌မွNွ (%)
• ….
• ….
သဘာ၀အရင္◌းအျမစ္၊
• သ◌ံ8◌းေ◌ေရသာက္ေ◌ရ ရရိွမNွ(%)
• သယဇံာတ မ်ား ဆ8တR NတBႈ (%)
• ..

ေ◌ေြငၾကးဆ8◌ငိ@ာ အရင္◌းအျမစ္၊
• ◌ျပငTလ8ပJန္◌း ၀င္ေ◌ြင ရရိွမွဳ (%)…
• ေ◌ခး်ေ◌ြင ရရိွ◌ျခင္◌း (%)…
• ..
• …
• ….

78ပ၀္တၳ ဆဳ8◌ငိ@ာ အရင္◌းအျမစ္
• လမ္◌းတတံား အဆင္ေ◌◌ျပမႈ(%)
• ကရိိယာမ်ား ၾကခံ8◌ငိBႈ (%)
• …
• ..

လ5မွဳေ◌ရးဆ8◌ငိ@ာ အရင္◌းအျမစ္
• သငUန္◌းမ်ား ရရိွမႈ(%)
• ◌ျပငTမ်ား ေအထာက. ပံမ့်ား ရိွမႈ (%)
• …
• ..





ေ◌မးြခန္◌းမ်ား၊ ေ◌2ဆးေ◌◌ႏြ◌◌းခင်56*်ား ရိွပါသလား

????? 



အားလ◌ံ'◌းကိ'
ေ◌ကး်ဇ-းတင0ါတယ္။


