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CBDRM ရ  ှေ့ဆကရ်ဆောင ွ်ကခ်ခငေ်း 

CBDRM ဆ ီ ု ေ့ရ  ှေ့ဆကရ်ဆောင ွ်က ်န်စ န်ရခေါ်မှုမျောေးက ခုွွဲခခမ်ေးစ တခ် ောပါ။ 

 
Challenges result from (DRM challenges, opportunities and Threat Tool) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CBDRM ဆ ီ ု ေ့ရ  ှေ့ဆကရ်ဆောင ွ်က ်န်အခွင်ေ့အ မ်ေးမျောေးက ခုွွဲခခမ်ေးစ တခ် ောပါ။ 

 

Opportunities result from (DRM challenges, opportunities and Threat Tool) 
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ကနဥေီးအဆင်ေ့ က 

CBDRM စမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစတ်ငွပ်ါ၀ငပ်တ ်တ ်မူျောေးက စုော ငေ်းခပြုစုပါ။ 

 

 

The list of stakeholders from Venn Diagram 

 

Venn Diagram မ ွရရွွိသည့္ ပါ၀ငပ္တသ္ကသ္မူ ာ်ားစာရင်္ားကွိို ၿပဳစိုပါ။ 
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ကနဥေီးအဆင်ေ့ က  

CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစတ်ငွပ်ါ၀ငပ်တ ်တ ်မူျောေးက အုရ ေးပါမှု/ ွှမ်ေးမ ုေးမှု 

မကထ် စခ် င်ေ့ရ ေးဆွွဲပါ။ 

အ န်ွအရ ေးပါ ည/် ွှမ်ေးမ ုေးမှုနညေ်း ည ် အ န်ွအရ ေးပါ ည/် ွှမ်ေးမ ုေးမှုမျောေး ည ်

 

Venn Diagram ကွိိုအေၿခခၿံပ ်ားရာွပါ။ 
 

  

အရ ေးပါမှုန မ်ေ့ ည/် ွှမ်ေးမ ုေးမှုန မ်ေ့ ည ် အရ ေးပါမှုန မ်ေ့ ည/် ွှမ်ေးမ ုေးမှုမျောေး ည ်
 

 

 

ကနဥေီးအဆင်ေ့ က 
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 င၏် CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစတ်ငွပ်ါ၀ငပ်တ ်တ ်မူျောေး၏ဆကန်ယွမ်ှုက ရု ေးဆွွဲပါ။ 

 

 

 

Venn Diagram ကွိို အသံို်ားၿပဳၿပ ်ား ၄င်္ားတွိိုု႔၏ ဆကႏ္ႊယ မ္မ္ ာ်ားကွိို ေရ်ားဆဆြပါ။ (ပံိုၿၿင့္ ည်္ားေၿာ္ၿပပါ။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင်ေ့ ၁.၁ 
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 င၏် CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစက် ရု ော်ထတုပ်ါ။ 

 

 

The DRM working units such as before, during and after disaster. 

  

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ားကွိို ေၿာ္ ိုတပ္ါ။ 
(ေဘ်ားမၿၿစခ္င္္၊ ေဘ်ားၿၿစေ္ခစနႏ္ႊငွ့္ ေဘ်ားၿၿစၿ္ပ ်ားေခာက)္ 

 

 

 

 

 

အဆင်ေ့ ၁.၂ 

CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစ၏်ရမ ော်မ န်ေးချကက်  ုတမ် တ၍် ရ ောတညူမီှု ယပူါ။ 

 

Take mission and agree of that mission from community peoples. 

 

ရပရ္ဆာ  ူိုႏွႊင္ ့အတ ူေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ား႔၏ ေမ ွာ္မခွ်္ားခ ကက္ွိို သတမ္တွပ္ါ။ 
သေဘာတညူ မက္ွိို ရ ပူါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင်ေ့ ၁.၃ 
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CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစအ်တကွ ် အုပ်မည်ေ့ တငေ်းအချကအ် ကအ်မျ ြုေးအစောေးမျောေးက စု စစပ်ါ။ 

 

 

 

CBDRM information flow (i.e early warning forecast and warning like daily 
weather forecast, storm news, flood news etc… from department of 
meteorology and hydrology …. 

 

 

မွိို်ား္၊ ဇ မ ွၾကွဳိ တငသ္တွိေပ်ားခ ကအ္မ ွဳိ ်ားအစာ်ားမ ာ်ားကွိို စွိစစပ္ါ။(နပမာ- မိုခတ္ွိိုင်္ားသတွိေပ်ားခ က္္၊ 
မွိို်ားၾက ်ားၿခင်္ား္၊ ေရၾက ်ားၿခင်္ားအစရွွိသၿၿင့္ ……….)။  ွိိုုအၿပင ္ရပရ္ဆာတဆင ္ ပမ္ရံရွွိရခ ္ွိိုအပေ္သာ 
သတင်္ားအခ ကအ္ ကအ္မ ွဳိ ်ားအစာ်ားကွိို စွိစစပ္ါ။ 
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အဆင်ေ့ ၂.၁ 

 င်ေ့၏ CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစအ်တကွခ်ခ မ်ေးရခခောကမ်ှုန င်ေ့ခပ နောမျောေးက ရု ော်ထတုပ်ါ။ 

 

 

 

Threats result from (DRM challenges, opportunities and Threat Tool) 
 

 

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ားအတဆက္ ရာွေၿဆ ာ်ားေသာ စွိခေ္ခခမမ္ ာ်ား္၊ အခဆင့္အ မ်္ားမ ာ်ားႏွႊင့္ 
ၿခွိမ်္ားေၿခာကမ္မ္ ာ်ား)ကွိရွိ ာမ ွအေၿၿကွိို ရရွွိခွိိုငပ္ါသည။္ 
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အဆင်ေ့ ၂.၂ 

အနတ ောယခ် စန် ငုရ်ချဆန်ေးစစမ်ှုက အုရခခခံ၍ဦေးစောေးရပေး တမ် တပ်ါ။ 

 

 

 

Risk ranking Tools 

 

ေဘ်ားၿၿစႏ္ႊွိိုငေ္ၿခအဆင့္မ ာ်ားကွိို သတမ္တွၿ္ခင်္ားကွိရွိ ာမ ွအေၿၿကွိို ရရွွိႏႊွိိုငပ္ါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အရ ေးပါရ ော CBDRMအတကွရ် ေ့ကျငခ်န်ေးစောအပ်ု 

 

 FishAdapt Project, FAO Myanmar                                                                                                    9 
 

 

 

အဆင်ေ့ ၂.၃ 

CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစ၏်ပန်ေးတ ငုမ်ျောေးက  ုတမ် တပ်ါ။ 

 

 

 

 

Define goal with community peoples 

 

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ား႔၏ ပခ်္ားတွိိုငက္ွိို ေက ်ားရဆာသ(ူသာ်ား)ၿၿင့္ သတမ္တွပ္ါ။ အတညၿ္ပဳပါ။ 

 

 

 

ကနဥေီးအဆင်ေ့ က 

အဆ ပုါပန်ေးတ ငုမ်ျောေးက ရု ောက ်   န်အတောေးအဆေီးန င်ေ့အခငွ်ေ့အ မ်ေးမျောေးက စုဉ်စောေးပါ။ 

 

 

(DRM challenges, opportunities and Threat Tool) 

 

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ားအတဆက္ စွိခေ္ခခမမ္ ာ်ား္၊ အခဆင့္အ မ်္ားမ ာ်ားႏွႊင္ ့ၿခွိမေ္ၿခာကမ္မ္ ာ်ား 
ကွိရွိ ာမ ွအေၿၿရာွပါ။ 

 

To arrive goal (find prevent and opportunities) consulting with community 
peoples.  
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န စဦ်ေးန စ ်ကအ်ကျ ြုေး    ည်ေ့ပဋ ပကခရခ   ငေ်းနညေ်း ပ်ုငန်ေးစဥ် 

၁။ မိတဖ်ကမ်ူဘ ောင ်- 

"လတူိိုင််းအတကွအ်က ိ ်းရ ိဘေမယို့န်ည််းလမ််းတေခ်ိုကိိုရ ောကကေိို ို့"။ 

၃။ ေဥ်ေော်းပါ။ 

၄။ ဘ ဖရ င််းခ ကမ် ော်းကိိုအက ဲဖတပ်ါ။ 

၅။ ဘ ဖရ င််းခ ကမ် ော်းကိိုဘ ွ်းခ ယပ်ါ။ 

၂။လိိုအပ်ခ က၊် လဒမ် ော်းကိိုမတူည၍် ပသနောမ ော်းကိိုဘဖောထ်ိုတပ်ါ။  

ပထမပိုဂ္ိ လ ် ဒိုတယိပိုဂ္ိ လ ် ဘ ဖရ င််းနည််း ၁ 

မူလဘ ဖရ င််းနည််း။ မူလဘ ဖရ င််းနည််း 

အဘ ခခလံိိုအပ်ခ က ်

န င်ို့ လဒမ် ော်း 

 အဘ ခခလံိိုအပ်ခ က ်

န င်ို့ လဒမ် ော်း 

 

  ဘ ဖရ င််းနည််း ၂ 
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ဘ ဖရ င််းနည််း ၃ 

ဘ ဖရ င််းနည််း ၄ 

လိိုအပ်ခ က(်ဆကန်ယွမ်ှု)မ ော်းကိိုမျှဘေပါ။ ဘ ဖရ င််းနည််း ၅ 

၆။ ေမီံခ ကဘ် ်းဆွပဲါ။ ၇။ လဒမ် ော်းကိိုအက ဲဖတပ်ါ။ 
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အဆင်ေ့ ၃.၁ 

 ပ်ုငန်ေး ညပ်တမ်ှု ည ွ်ယခ်ျကမ်ျောေးရ ောထ်တုပ်ါ။ 

 

 

 

 

DRM process goals consult with community peoples 

 

 

 

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ား ညပ္တမ္ ္ရညရ္ဆ ခ္ ကမ္ ာ်ားကွိို ေက ်ားရဆာ  ူိုခငွ့္အတ ူေၿာ္ ိုတပ္ါ။ 
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အဆင်ေ့ ၃.၂ 

 ည ွ်ယခ်ျကမ်ျောေးအတကွအ်ညွန်ေးက န်ေးန င်ေ့စနံ ှုန်ေးမျောေး တမ် တပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

Identify goal’s indicator and standard with community peoples. 

 

 

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ားအတဆက္ အညယခ်္ားကွိခ်္ားမ ာ်ားႏွႊင့္ စႏံႊခ္်္ားမ ာ်ားကွိို 
 ေက ်ားရဆာ  ူိုခငွ့္အတ ူေၿာ္ ိုတသ္တမ္တွပ္ါ။ 
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အဆင်ေ့ ၃.၃ 

စမံီခန်ခွွဲှေ့ မှု ပ်ုရဆောငခ်ျကမ်ျောေးက  ုရ ောတညူမီှု ယပူါ။ 

 

 

 

 

DRM working responsibility and agree with community peoples… 

 

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပေ္ဆာငခ္ ကမ္ ာ်ားကွိို ေက ်ားရဆာ  ူိုခငွ့္အတ ူသေဘာတညူ မ ္ရ ပူါ။ 

 

 

 

 

အဆင်ေ့ ၃.၄ 

 ဏ္ဏ ောရ ေးယနတ ောေးမျောေးက  ုရ ောတညူမီှု ယပူါ။ 

 

 

 

 

Identify finance 

 

ေဘ်ားစ မခံခ္ုခဆြမ ္ိုပင္ခ်္ားမ ာ်ား ညပ္တမ္ ္ဘ႑ာေရ်ား ႏႊယရာ်ားမ ာ်ားကွိို 
 ေက ်ားရဆာ  ူိုခငွ့္အတ ူေၿာ္ ိုတၿ္ပ ်ား္၊ သေဘာတညူ မ ္ရ ပူါ။ 
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အဆင်ေ့ ၃.၅ CBDRM အစအီစဥမူ်ကကမ်ေးက အုရချော တရ်ဆောင ွ်က ်န်  အုပ်  က ်   

ရ ော တငေ်းအချကအ် ကမ်ျောေးက ယုခုအခါတငွ ်င်ေ့အရနခ င်ေ့    ပါခပီ၊အရချော တရ်ဆောင ွ်က်

ပါ။ 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.................................................................................................................. 
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အဆင်ေ့ ၄.၁ အရကောငအ်ထည်ရ ော်ရဆောင ွ်ကခ်ခငေ်း 

လိုပ်ငန််းအေအီေဥအ်ော်းအဘကောငအ်ထညဘ်ဖော်ဘဆောင ွ်က ်ခင််း 

ေမံီခန် ို့ခွမဲှုလိုပ် ပ်မ ော်း။ 

မညက်သဲိို ို့ဘသေ်ာေမံီခန် ို့ခွမဲှုလိုပ်ငန််း(ပံိုေ)ံမ ော်းကိိုလကရ် ိမ ောဘဆောင ွ်က(်အသံို်း ပ )လ ကရ် ိပါသလ။ဲ 

CBDRMေမီံခ ကသ်ညဤ်ေမံီခန ို့ခ်ွမဲှုဆိိုင ်ောလိုပ် ပ်မ ော်းကိိုအသံို်း ပ ၍ကိိုငတ်ယွဘ် ဖရ င််း န ်ည ွ်ယ်သည ်

 ောက စစ ွဲ တော၀န်ယ ူည်ေ့ အ ွွဲှေ့အစညေ်း 

( ယ ်ရူတ ွွဲ) 

 ယ ် 

အချ န် ွဲ 

 ယ ်

ရန ောမ ော ွဲ 

အခခောေးက စစ ပ်မျောေး 

မညသ်ည်ို့လိုပ်ငန််း 

မ ော်းကိို အထ ူပ ၍ 

လိုပ်ဘဆောင ်န ်

လိိုအပ်ပါသနည််း။ 

၁။ ဘေောငို့က်ကညို့ဘ်လို့လော ခင််း၊ 

အေ ီငခ် ံခင််းန ငို့ ်

CBDRMလိုပ်ငန််းမ ော်း 

ကိိုမညသ်ညို့ ်အ ွွဲှေ့အစညေ်းက 

တောဝနယ်ဘူဆောင ွ်ကမ်ညက်ိို 

အမညေ်ော င််းတငသ်ငွ််းပါ။ 

 

အခ ိန ်   

ကောလ 

သတမ် တ ် 

ခ ကန် င်ို့ 

သမိိုင််း 

မ တတ်ိိုင ်

 သတမ် တ ်   

အတိိုင််းအတော 

 ပငပ်ရ ိ 

လှုပ်ရ ော်းမှုမ ော်း/ 

ငါ်းလိုပ်ငန််း၏ 

တ ော်းေ ီငပိ်ိုငခ်ငွို့ ်

(ဆိိုလိိုသညမ် ော 

ဌောနဆိိုင ်ော 

ပူ်းဘပါင််း 

ဘဆောင ွ်ကမ်ှု) 
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အဆင်ေ့ ၄.၂  တ ောေးဝငမ်ှုခပြုခခငေ်း၊ ဆက ်ယွရ်စေ့စပ်ည  နှု ငေ်းခခငေ်း 

ဆက ်ယွရ် ေးအစအီစဥပုံ်စ ံ

ဥေီးတညအ်ပ်ုစုမျောေး ဆက ်ယွရ် ေးနညေ်း မ်ေး 

(မည ် ု ေ့မညပုံ်၊မည ်ည်ေ့ရန ော) 

အဓ က တငေ်းစကောေးမျောေး ချ န် ောေးက ကုမ်ှု 
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ခ စ ်ပ်မ န်စစရ်ဆေးမှု ၂ 

CBDRM  ပ်ုငန်ေးစမံီခန် ေ့ခွွဲမှုယနူစ၏်ပန်ေးတ ငုမ်ျောေးက ရုအောငခ်မငရ်စ န် 

အတောေးအဆေီးန င်ေ့အခွင်ေ့အ မ်ေးမျောေးက  ုခပန် ည ်ံေုး ပ်ခခငေ်း 

 
 
 
 
 
 
 

SWOT Analysis ကွိရွိ ာမ ွရာွေၿဆႏႊွိိုငပ္ါ။ 
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အဆင်ေ့ ၅ ရစောငေ့က်ကညေ့၊်အကွဲခ တခ်ခငေ်းန ငေ့ ် ကုရ် ျောညီရထခွ စရ်အောငခ်ပြု ပ်ုခခငေ်း 

စွမ်ေးရဆောင ်ည်ခပန် ည် ံေုး ပ်မှုပုံစ ံ(Template) 

စွမ်ေးရဆောင ်ညအ်စ ီငခ်ံစော 

၏ရခါငေ်းစဉ်  

CBDRM အစ တအ်ပ ုငေ်း  

၁။ကျယခ်ပန် ေ့ရ ောစမံီခန် ေ့ခွွဲမှု 

ပန်ေးတ ငုမ်ျောေး 

 
 
 
 
 
 
 
 

၂။ပါ၀ငရ်ဆောင ွ်က ်န်ခပ နောန ငေ့ ်

အရကကောငေ်းခပချကမ်ျောေး 

Problem Assessment 
 
 

ၿပႆခာ ဆခ်္ားစစခ္ ကမ္ ွ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၃။စမံီခန် ေ့ခွွဲမှု ည ွ်ယခ်ျကမ်ျောေး  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၄။အညွန်ေးက န်ေးမျောေး  
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၅။ စညွံန်ေးမျောေးန င်ေ့စွမ်ေးရဆောင ်ည ်

တ ငုေ်းတောမှုမျောေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆။ အကွဲခ တခ်ခငေ်း  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။ ကကံေ့ခ ုငမ်ှု  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၈။ CBDRM 

 ပ်ုငန်ေးစမံီခန ေ့်ခွွဲမှုတငွ ်တန်ု ေ့ခပန် 

ရဆောင ွ်ကမ်ှုမျောေး 

 က ်  တငွရ်ဆောင ွ်ကရ်နမှုမျောေး 

 
Problem Assessment 
 
 
 

အနောဂတတ်ငွရ်ဆောင ွ်က ်န်မျောေး 

 
 
SWOT  
 
 
 
 
 

 


